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Что такое анималотерапия?
Что мы знаем об анималотерапии?
Анималотерапия - это

система лечения человека,
когда наряду с лекарствами
больному предписано
общение с животными.



Кошки - врачеватели
Всякий, у кого жила кошка, знает - эти существа

способны на многое...

Даже на волшебство. И болезни они лечат, и детей

усыпляют, змей убивают, злых собак отгоняют и даже

грабителей задерживают, и песни поют. Разве что сказки

не говорят.

Диана Дуэйн



В результате последних зарубежных исследований экспериментально 
доказано, что владельцы кошек и собак в среднем живут на 4-5 лет 
дольше, чем остальная часть человечества.

Кошки: 

- скрашивают одиночество;

- успокаиваю;

- снижают артериальное давление.

Их биополе:

- стабилизирует работу сердца; 

- снимает суставные и головные боли; 

- стимулирует быстрое заживление 
травм;

- лечит внутренние воспалительные 
заболевания. 



• кошка должна быть взрослой,

• здоровой,

• доброжелательной к людям, то 
есть общительной, 

• уравновешенной,

• привычной к обществу и смене 
обстановки. 

Естественно возникает вопрос: 

Любая ли кошка может претендовать на должность 
лекаря, или это должен быть чем-то особенный зверь? 



Всё о "специализации"

• Кошки с длинной шерстью (персидские, ангорские,
бирманские, рэгдоллы, сибирские и др.) -
прекрасные невропатологи, им более подвластны
депрессия, плохой сон, раздражительность. Кроме
того, персидские кошки - просто идеальное
лечебное средство от боли в суставах,
остеохондроза.





Всё о "специализации"

• Кошки короткошерстных и бесшерстных пород
(сиамские, ориентальные, сфинксы и др.) врачуют
болезни печени, почек, гастрит, колит.





Всё о "специализации"

• Сиамские кошки избавляют от простудных
заболеваний, убивают болезнетворные микробы в
доме.





Всё о "специализации"

• Кошки и коты с недлинной плюшевой шубкой
(британские, шотландские, экзотические
короткошерстные) "специализируются" по
сердечным заболеваниям.





Всё о "специализации"

• Кошки - экстрасенсы

Они на расстоянии чувствуют беду и различают только
зарождающиеся заболевания.

• Именно кошки оказывают более сильное
биовоздействие чем коты, например, кошки лучше
лечат заболевания нервной системы и внутренних
органов. А что касается мужского пола, то коты -
прекрасные целители остеохондроза, радикулита,
артроза



На сегодняшний день
анималотерапия приобретает в
развитых странах всё большую
популярность. Услугами кошек-
докторов пользуются больницы
самого различного профиля:

• дома престарелых;
• интернаты и 

реабилитационные 
центры; 

• последнее время и 
тюрьмы.



Как же проходит сеанс кошкотерапии?

Основой успеха лечения является
удивительная способность кошки
установить душевный контакт с больным.
Кошки работают как профессиональные
психотерапевты.

Её тепло, расслабляющее урчание
позволяют пациенту расслабиться.
Такая простая кошачья ласка очень
действенна при депрессии, неврозах,
мании и шизофрении.



Но почему же тогда почему мурлычет 
больная, испытывающая дискомфорт 

кошка? 
Вы никогда об этом не задумывались? 

Мурлыканье - определённые звуковые
колебания (частота от 20 до 50 Герц)
стимулирующие процесс исцеления.



Кошка - врач при инфаркте или инсульте

К серьезно больным людям у кошки
совершенно иной подход. Часто у таких
больных вследствие паралича нарушена
чувствительность конечностей. В этом
случае кошка не затевает игр, она трется о
больное место, тщательно и терпеливо
вылизывает неподвижные руки и –
мурлычет.



Любите ваших кошек, и они 
вернут вам Вашу любовь в 

большей силе! 

При этом никогда не забывайте о том, что
благоприятное воздействие на ваш организм
может оказывать только доброжелательно
настроенная, здоровая кошка.



Несколько рецептов от кошки

• Кошка - грелка –облегчает 
состояние при артрите.

• Кошки хорошо успокаивают 
нервы. Надо только погладить 
Мурку по шерстке, и напряжение 
пройдет.

• Кошка избавляет малыша от 
истерик и капризов.



• Кошка домашний 
физиотерапевтическим прибором –
Когда кошка или собака ласкается и 
хозяин поглаживает ее шерсть, это не 
что иное, как электростатическое 
воздействие слабыми токами. 

• Любимое живое существо поднимает 
настроение. А это еще один 
дополнительный и очень серьезный 
фактор во избежание депрессии.



Выбор животного для занятий 
анималотерапией пациент делает сам

• Самые лучшие "доктора" -
конечно же, собаки и кошки.

• Нет возможности - купите птиц, 
грызунов или аквариум.

• ухаживая за любимцем, 
повышается иммунитет и 
заодно получаете 
полноценный сеанс 
психотерапии!



Владельцы кошек и собак 
живут на 4-5 лет дольше

В среднем на 16% у человека, гладящего
животное, снижается частота пульса,
наступает общее расслабление
мускулатуры, улучшается пищеварение;
наличие в доме у человека, перенесшего
инфаркт или инсульт, кошки или собаки
снижает риск повторного приступа вдвое.



Ответьте на вопросы (устно):

1.Что такое анималотерапия?

2. Что мы знаем об 
анималотерапии?

3. Кто же такие кошки-
врачеватели?

4.Специализация.

5.Как происходит сеанс 
кошкотерапии?


